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KLUSWIJZER

Zelf vloer, wandafwerking en
plafond aanbrengen

Het interieur van de woning verfraaien, wie doet
dat niet van tijd tot tijd? Sommige klussen, zoals
witten, behangen en schilderen keren regelmatig
terug. Andere werkzaamheden zijn bedoeld om
langer plezier van te hebben. Denk bijvoorbeeld
aan het leggen van een parketvloer of het
aanbrengen van een houten of kunststof
betimmering tegen een muur of een plafond.
Over zulke duurzame verfraaiingen vertelt deze
kluswijzer u meer.

Vloeren

Feitelijk bestaan er maar twee soorten vloeren: zwevend of
gelijmd op de ondergrond. Tot de eerste categorie behoort het
populaire lamel parket, met een toplaag van hout, kurk of
kunststof ( laminaat ). De lamellen zijn rondom voorzien van mes
en groef. De tweede categorie bestaat uit vloerafwerking die
rechtstreeks wordt bevestigd op de bestaande dekvloer. Beide
soorten zijn alleen geschikt voor droge vertrekken.

Het benodigde gereedschap

Om lamel parket te leggen zijn de volgende gereedschappen
voldoende: rolmaat, waterpas, winkelhaak, decoupeerzaag, ronde
gatenzaag, hamer of rubberen hamer en aanslagklosjes. Bij het
leggen van het zogenaamde laminaat, zijn er kant en klare zakjes
te koop met aanslagijzer, kunststof aanslagblokjes en kunststof
wiggen.

De voorbereidingen

Zorgvoor een vlakke, schone en droge ondergrond zonder
beschadigingen en verwijder de plinten. Een houten vloer mag
niet veren, zijn er veel oneffenheden, neem dan contact op met de
opzichter.

Alleen voor zwevend lamel parket bedekt u de betonvloer met
bouwfolie, dat u tegen de zijwand op plinthoogte vastzet. Plak de
naden af met aluminiumtape. Onder zwevend lamel parket legt u
ook, zowel bij hout als beton, een isolerend ondertapijt. Leg het
lamel parket minimaal twee etmalen voordat u het gaat
verwerken in de ruimte waar u het gaat neerleggen. Het materiaal
kan zich dan aanpassen aan de omgevingstemperatuur en
vochtigheidsgraad.

Zwevend parket leggen

- Het makkelijkste is om de lamellen in de lengterichting te
leggen, dan lijkt bovendien uw kamer het ruimst. Plaats
overal tussen de lamellen en muren of deurposten 1 cm
dikke stelblokjes, omdat een parketvloer kan krimpen,
maar ook uitzetten. Naderhand verwijdert u de blokjes.
Meng de lamellen van verschillende pakken voor een
mooie kleurstructuur.

- Beginin de hoek met de meeste lichtval in de meeste
pakken zit een beschrijving bijgevoegd.

- Legde eerste baan uit met de groef naar de muur en
zaag het laatste deel op maat. Doe dat ook met de
tweede baan.

- Omdat de lamellen in halfsteens verband moeten
worden gelegd, begint u telkens met het reststuk van de
vorige baan, als dit tenminste 30 cm of langer is. Met
deze twee proefbanen, die over de gehele lengte
naadloos en dus recht op elkaar moe-
ten aansluiten, controleert u of ook de wand recht is. Een
gespannen touwtje kan als hulpmiddel dienen.

- Wandafwijkingen neemt u over op de eerste baan. Pas
dan lijmt u de twee banen met houtlijm, niet teveel, aan
elkaar.

- Slade parketdelen vast met hamer en aanslagklosjes.
Maak vervolgens baan voor baan de vloer af. Houten
lamellen zaagt u met de decoupeerzaag, de parketkant
boven. Voor kunststof gebruikt u de speciale zaagjes voor
kunststof in de decoupeerzaag,.

- Bijverwarmingsbuizen zaagt u eerst de ronde gaten.
Zaag hierna de lamel recht door het hart van de gaten af.
Schuif de lamel aan en lijm het losse stuk vast vanaf de
muurkant.

Verlijmd parket leggen

- Mozaiekparket, kurkvloertegels en tegels lijmt u direct op
de ondergrond met respectievelijk parket-, kurk- of
tegelijm.

- Begin in het midden van de ruimte. Span in de
lengterichting een touwtje in het midden van de vloer.

- Legdeeerste tegelsin het hart van de kamer exact langs
het touw. Afhankelijk van de maat die overblijft langs de
muur komt de rand van de tegel in het hart of begint u
precies in het midden van de tegel.

- Brengsteeds lijm voor twee tegels tegelijk aan.

- Tik de tegels vast met de rubberen hamer.

- Zaagde pastegels op maat en houd bij de wand 10 mm
tussenruimte.

- Maak devloer af en gun de lijm 24 uur droogtijd.




Wand- en plafondbetimmering

Een houten wand- of plafondbetimmering geeft de kamer een
rustieke uitstraling. De betimmering kunt u horizontaal of
verticaal aanbrengen tegen een aan een wand of plafond
bevestigd houten raamwerk. Schroten en profielen zijn erin
verschillende uitvoeringen en lengtematen, allemaal voorzien van
mes en groef. De montage komt overeen.

De betimmering aanbrengen ( verticaal )

- Zaag de planken of profielen op zodanige lengte dat
onderaan een kier overblijft die strak achter de plint
wegyalt.

- Plaats de eerste plank in de hoek, met de groef tegen de
aangrenzende wand. Om de plank exact waterpas te
krijgen, moet u hem misschien hier en daar iets afvijlen.
Kunststof snijdt u in lengterichting met een stanleymes.

- Spijker de groefzijde vast aan het raamwerk.

- Slaschuin door de meskant ook wat spijkers, die worden
door de aansluitende plank aan het zicht ontnomen.

- Tikde plank van boven naar beneden aan met een blokje
en bevestig deze, net als alle volgende, alleen aan de
meskant.

De betimmering aanbrengen ( horizontaal )

Bij deze betimmering begint u bovenaan. Gaat het om een lange
muur, dan komen de aansluitende plank- of profieleinden
gewoon tegen elkaar. Zorg wel, bij het maken van het raamwerk,
dat zich precies onder de voeg een plank bevindt.

Tenslotte werkt u hoeken, uiteinden en voegen weg achter houten
of kunststof profielen. Camoufleer zichtbare spijkerkoppen met
een tipje verf of beits. Houten bekleding werkt u af met drie lagen
vernis of houtbeschermingsmiddel.

Een plafond verlagen

Bij plafonds kunt u een dun raamwerk tegen de ondergrond
aanbrengen en betimmeren zoals hierboven beschreven. Het is
ook mogelijk om het plafond te verlagen. Gebruik hiervoor dikkere
balken, bijvoorbeeld van 44 x 44 mm of 47 x 50 mm. Bouw het
raamwerk dan als een rooster met dwarsbalken.

- Bevestig het rooster met pluggen en schroeven

bovenaan op de muur. Waar de dwarsbalken elkaar
kruisen of aan het kader bevestigd worden, maakt u half
houtse verbindingen met lijm en schroeven. Om te
voorkomen dat het zware rooster in het midden
doorzakt, draait u in de originele plafondbalken en recht
daaronder in het rooster oogschroeven van minstens 38
mm lengte.

- Tussen elk koppel oogschroeven spant u een stuk
staalkabel. Zorg dat het raamwerk exact vlak en zuiver
horizontaal komt te hangen.

- Hetaanbrengen van de bekleding gebeurt op dezelfde
manier als in het voorgaande is aangegeven.

Wij adviseren u om ook de brochure “Zelf aan de
slag”, goed te lezen. Hierin vindt u informatie over
het beleid van Woonvizier ten aanzien van zelf
aangebrachte voorzieningen. Moet u eerst
toestemming vragen, mag de voorziening in de
woning achterblijven wanneer u gaat verhuizen enz.
Natuurlijk kunt u ons ook altijd om advies vragen.




