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Zelf isolatie aanbrengen

De bestaande zolder van uw woning wilt u niet meer
als opslagruimte gebruiken maar inrichten als een
kamer. Het probleem is dan, dat de ruimte te donker
en te koud is. Buiten het aanbrengen van een groot
dakraam en een radiator is isoleren van uw zolder
een goede oplossing. Dit is een klus die u makkelijk
zelf kunt doen. Deze kluswijzer vertelt u er meer
over.

De voorbereidingen

Maak een plan van de ruimte en eventueel een tekening. Meet
om te beginnen nauwkeurig de oppervlakte die u wilt isoleren en
bereken het aantal benodigde rollen of platen. Het snij verlies is
niet noemenswaardig.

Benodigd materiaal

Glas- en steenwol en tempexplaten worden voor isolatie het
meest gebruikt. Sommigen zijn dan weer afgewerkt met een
damp remmende laag aluminium folie. Materiaal zonder zo’'n
laag kan naderhand voorzien worden van een plasticfolie. De

platen en rollen zijn in verschillende afmetingen en diktes
verkrijgbaar. Het prettigst en makkelijkst is het verwerken van
steenwolplaten.

Het benodigde gereedschap

Afhankelijk van het te verwerken materiaal heeft u de volgende
gereedschappen nodig: rolmaat, mes of houtzaag, schaar,
nietmachine (tacker) stofbril, mondmasker en eventueel
handschoenen om irritatie van de huid te voorkomen.
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Het aanbrengen

Maak grote gaten van oude leidingen en afvoeren dicht. Plaats
(eventueel) eerst het raam. Snij de platen 1 cm breder dan de
ruimte tussen de gordingen en klem deze tussen de gordingen.
Ook kunt u eerst grondhout aanbrengen waarop u de (gips)
platen of betimmering bevestigt. Achter de platen of
betimmering klemt u dan het isolatiemateriaal. Plak de naden en
aansluitingen van de isolatie onderling af met isolatietape.

Pijpisolatie

Isoleer de buizen van de centrale verwarming die achter
schotten e.d. lopen met kant en klare pijpisolatie, om
warmteverlies te voorkomen. Ook het aanbrengen van
tochtprofielen bij ramen en deuren en het aanbrengen van
dubbel glas in uw woning is isoleren. Het voordeel van isoleren is
dat het een besparing oplevert in uw warmtekosten.

Wij adviseren u om ook de brochure “Zelf aan de slag”,
goed te lezen. Hierin vindt u informatie over het beleid
van Woonvizier ten aanzien van zelf aangebrachte
voorzieningen. Moet u eerst toestemming vragen, mag
de voorziening in de woning achterblijven wanneer u
gaat verhuizen enz. Natuurlijk kunt u ons ook altijd om
advies vragen.
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