
 

Ventileren en verwarmen 

Voorkom schimmel en houd de woning gezond 

 

 

Wat is schimmel? 

Schimmel is een levend organisme dat overal om ons heen voorkomt. Het verspreidt zich via 

de lucht en groeit op natte en vochtige plekken. Schimmel herkent u aan donkere stipjes of 

plekken op muren, plafonds of meubels. Soms ruikt de ruimte ook muf of voelt het klam aan.  

Hoe ontstaat schimmel? 

Schimmel groeit op plaatsen in huis waar vocht niet weg kan. Op deze plaatsen komt te weinig 

frisse lucht. Als het vocht blijft hangen, zetten schimmeldeeltjes zich vast op bijvoorbeeld de 

kitranden van de wastafel en tegen het plafond in de badkamer.  

Hoe kunt u schimmel voorkomen? 

Om schimmel te voorkomen, is het belangrijk om het vocht in huis, dat ontstaat door te leven, 

iedere dag af te voeren. En laat voldoende frisse lucht binnen. Het beste is om 24 uur per dag 

te ventileren: laat roosters in de ramen en klepraampjes altijd open staan én heeft u een       

             ventilatiesysteem? Laat dit dan altijd aan staan (stand 1).  

Laat de woning niet te veel afkoelen! 

Ook is het belangrijk dat u de woning voldoende verwarmt. Zorg dat het in huis nooit kouder 

is dan 15 graden, ook niet 's nachts of in ongebruikte kamers. Als het te koud is in huis, zetten 

de schimmeldeeltjes in de lucht zich eerder vast op muren, plafonds en meubels. En: koude, 

droge lucht warmt sneller op dan koude, vochtige lucht. 

Extra vocht? Dan ook extra ventileren! 

Als u gaat slapen, koken, douchen, schoonmaken, klussen, wassen en drogen, komt er extra 

vocht vrij. Ook als er tijdelijk meer mensen in huis zijn, zoals bij een feestje, komt er meer 

vocht vrij in de woning. Het is heel belangrijk om op dit soort momenten extra te ventileren: 

zet het ventilatiesysteem tijdelijk een stand hoger of zet een extra raampje open.  

Let op de signalen van vocht en schimmel 

Ziet u druppels (condens) op de ramen, heeft u last van een muffe, klamme lucht in huis of 

donkere stipjes op muren of plafonds? Dan is de lucht in huis te vochtig. Ventileer extra en 

verwarm voldoende.  

                            Wat te doen bij schimmel? 

• kleine plekken kunt u zelf schoonmaken met sop, azijn of anti-schimmelproducten; 

• grotere plekken of terugkerende schimmel? Meld dit bij Woonvizier. Dat  

     kan via het contactformulier op de website of mail naar info@woonvizier.net.  

     Bellen naar (0162) 67 98 00 kan ook. Dan onderzoeken we samen de oorzaak. 


